
Beetplanung fuer Einsteiger

1. Mischkultur - Wer passt zusammen?

Pflanze Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn

Karotten Zwiebeln, Lauch, Erbsen Dill, Sellerie

Tomaten Basilikum, Knoblauch, Ringelblume Kartoffeln, Erbsen

Bohnen Gurken, Kohlrabi, Erdbeeren Zwiebeln, Lauch

Salat Radieschen, Moehren, Erdbeeren Petersilie

Kohlarten Sellerie, Spinat, Salat Zwiebeln, Tomaten

2. Fruchtfolge - So nutzt du den Boden richtig

Jahr Pflanzenart Beispiele

1 Starkzehrer Kohl, Kartoffeln, Kuerbis

2 Mittelzehrer Moehren, Zwiebeln, Salat

3 Schwachzehrer Kraeuter, Erbsen, Feldsalat

4 Gruenduengung / Pause Klee, Luzerne, brach legen

3. Staffelernte - so saest du clever nach

- Salat, Radieschen und Spinat alle 2-3 Wochen nachsaeen
- Nach Fruehkartoffeln direkt Spinat oder Herbstsalat setzen
- Zwischen Buschbohnen Salat oder Radieschen pflanzen
- Leere Beete immer schnell wieder neu bepflanzen

4. Beispielbeet mit Staffelernte

Beetabschnitt Fruehling (Maerz-Mai) Sommer (Juni-August) Herbst (September-November)

1 Radieschen, Salat Buschbohnen Feldsalat

2 Fruehkartoffeln Tomaten, Basilikum Spinat

3 Moehren Zucchini Gruenkohl

5. Monatliche Notizen & Planung

Monat Deine Aussaat / Pflanzung / Pflege

Maerz
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